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PRODLOUZENY JARNI POBYT JOGOVY S PRAXi UVNITRNENI

28.-31.5.2020
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Nidvrat £ miri v nis

Pojd'me v nasich dusich zakusit vnitfni obrodu a nazfit svoji esenci v malebném udoli feky Oslavy, na
samoté, v liné prirody, kde se mizZete v klidu a bez rusivych vlivl civilizace ponofit do meditace,
spojit se sami se sebou a najit tak v sobé svoji harmonii a mir.

Chata Velkopolsky mlyn je tichy a chranény prostor z vychodni a zapadni strany skalnimi Gtesy
sahajicimi az do reky Oslavy, obklopeny loukami a lesy s dech beroucimi vyhlidkami. Je idealnim
mistem k oCistnym ritudlim primo v fece, propojeni se s prirodnimi Zivly a matkou Zemi. Pfi svém
pobytu zde nacerpate jemnohmotnou energii a procitite navrat ke svym korentm.

Z vychodni strany se rozprostira velka louka, k dispozici ohnisté, stromy k rozvéseni siti ¢i hamaku a
cvicebni prostor na betonovém placku mezi budovou a fekou, louka k rozjimdani a pozorovani
vzacnych i béZnych druh( hmyzu a motylQ.

PROGRAM:
Ctvrtek

17:00-19:00  seznameni, vyladéni védomi vsech zucastnénych, Joga — praxe transformace +
meditace premény

19:00 vecere
Patek
7:00 polétarové krije, ranni Tai chi Cchi kung v travé
8.00 snidané
9:00-11.00 Co ndm ,,pro takzvané” prakticky Zivot preddva uceni indické jégy. Pojdme si procitit

celistvé spojeni s télem, dechem, duchovnem a dusi technikou ¢akki. Posilime svoji
niterni souhru brdnice s bfisnimi, zadovymi a panevnimi svaly. Prodychame vnitini
organy v rytmu svého srdce. Procitime souvislosti svého téla zvédomenim energie
jednotlivych caker.



Bhakti sadhana - cesta srdce s meditaci Anahata Suddhi, kirtan (zpév manter za
doprovodu hudebniho nastroje)

13:00-16:00  vylet po okoli na energetické misto nebo vlastni program

16:30-18:30  joga pohledu do nitra a prohlédnuti iluzi, vicara

18:45 vecCere
Sobota
7:00 polétarové krije, ranni Tai chi Cchi kung v travé, zapo&eti mauny v délce 3 hod. -
duchovni soustredéni
8:00 snidané
10:00-11.30  zvukova ri¢ni lazen, meditace
12:00 obéd

16:30-18:30  Posilime svoji niterni souhru branice s bfisSnimi, zadovymi a panevnimi svaly.
Prodychame vnitini organy v rytmu svého srdce. Procitime souvislosti svého téla
zvédomenim energie jednotlivych caker.

18:45 vecere

Nedéle
8:00 snidané
9:00—11:00 joga vize (praxe Cakry, atmavicara, dech a nachazeni...)
12:00 obéd
12.30 ukonceni a odjezd

KDE: Centrum osobniho rozvoje Velkopolsky mlyn, Namést nad Oslavou, www.oslavaterapie.cz

VIKEND VEDE:_Jarmila Koudelkova a Gabriela Frintova



http://www.oslavaterapie.cz/
http://www.bindu-yoga.cz/lektori/bb

CENA: 3 780 K¢ (zahrnuje jogovy program, ubytovani v prijemnych pokojich s moskytiéramiv 9
pokojich po 2 v chaté, plnou penzi - vegetarianskou stravu.) V prostorach je k dispozici 10 pokojd (1
dvoj-pokoj) - 29 standartnich IGzek, spole¢enska mistnost s krbem — 70m2, vybavena kuchyn s
oddélenym skladem potravin a jidelna s 20- ti misty. v dobé konani budou vyhotoveny nové
koupelny.

JAK SE K NAM DOSTAT: Autem se k nam dostanete z Namésté nad Oslavou smérem na Bfeznik.
Jakmile vyjedete kopec z Namésté a date se ihned doprava (smér Breznik), po 700 metrech odbocite
doprava a po asfaltové cesté prijedete do aredlu Velkopolsky mlyn, parkovani pfimo pred chatou (cca
pro 10 osobnich vozU).

S SEBOU: vlastni povleceni (rozmérové na velky polstar, deku a prostéradlo), které nejsou v ceng,
cvicebni podlozku.

REZERVACE: Zaslani emailové pfihlasky na info@zitvsouladu.cz + zaslani platby za retreat na ¢. uctu
kurzovného 3000,- na tGcet ¢. U.: 115-3852360237/0100 do 31.bfezna 2020 (nebo osobné
v hotovosti). Do pozndmky prosim: Pobyt 1 + Vase prijmeni

Rezervace nabyva platnosti az po zaplaceni ceny pobytu pfevodem na ucet.

Dalsi platbu ve vysi 780,- K¢ (doplatek) je nutno uhradit na misté.
PFi zruseni rezervace do vracime 50% Castky, posléze je platba nevratnd. Pfevod uhrazené zdlohy na
jiného ucastnika je mozny po vzajemné dohodé.

v ramci ceny neni, lec mozZno objednat na misté — masdazZe od milované sestry a majitelky Dagmary
JaroSové

Pfihlaseni obdrZi tyden pred odjezdem koordinacni email s informacemi, véetné moZznosti spolujizdy
na misto.

Casy jednotlivych lekci jsou orientaéni a po dohodé se skupinou se mohou zménit.

kontrainidkace: tehotenstvi, akutni stavy nemoci, epilepsie, psychické poruchy (schizofrenie, hranicni
poruchy, panickd ataka aj.) Pfipadné pochyby ohledné své ucasti s ohledem na konkrétni zdravotni
problém prosim konzultujte pfedem s lektorkou.

Vice o pobytech: http://zitvsouladu.cz/pobyty.php



http://zitvsouladu.cz/pobyty.php
mailto:info@zitvsouladu.cz
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